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نسخة ایی درمان زندگی ایرانی برای ترجمه

 کزین برتر اندیشهداوند جان و خردـبه نام خ
برنگذرد

خداوند روزي ده و خداوند نام و خداوند جاي
رهنماي

فروزنده ي ماه و خداوند کیوان و گردان سپهر
ناهید و مهر

:فیلم اول
:پیشگفتار 

فلسـفة  «بر اسـاس  » درمان زندگی ایرانی«ة برناماین 
 ،»با کمک شعر و ادبیات ایران» خردگرایی مینوی و علمی

تهیـه   ایفت فیلم کوتاه ده دقیقـه بخش و در هدر چهار که 
مستند از آرامگاه فردوسـی و بـاغ    همراه با فیلمشده و 

و شعرخوانی  اصیل ایرانی و موسیقی خیام و حافظیة شيراز
، حاوی رویکرد و روش جدیـدی در چگـونگی نگـرش بـه     است

.شناختی مردم ایران استبهبودبخشی زندگی روان

درمـان  «نظریـة  و » خردگرایی مینـوی و علمـی  «فلسفة 
، رویکــردی اســت کــه نگــرش انســانی و »زنــدگی ایرانــی
گرایی علمی را راهنمـای ترکیـب پویـای    خردمندی و واقع

شناسی با تاریخ و فرهنگ و موسـیقی و شـعر و   دانش روان
دهد تا از این طریـق  ادب و طبیعت زیبای ایران قرار می

یان به بهبودبخشی و درمان اندیشه و احساس و رفتار ایران
.کمک کند

افـراد  و وضعیت زیستی در این رویکرد، جدا از طبیعت 
است، بخصوص  ای فردیو تفاوته همانندیهای انسانیکه دارای 

مدرسـه و  شناختی متأثر از خـانواده و  چگونگی رشد روان
 تعلیم و تربیتو ساختار و محتوای  رسانه و محیط اجتماعی

کننـدة چگـونگی   اجتماعی و فرهنگی است که تعیين وضعیت و
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هـای  گيری هویـت و شخصـیت و طرحهـای روانـی و نقشـه     شکل
شناختی و الگوهای رفتـاری افـراد اسـت و در درمـان و     

آنان نیز باید همة این عوامل مورد توجه قـرار  بهبودبخشی 
.گيرد

مبتنـی بـر   » درمان زندگی ایرانی«بنابراین، رویکرد 
و فرهنگی و های گوناگون طبیعی و تاريخی و اجتماعی جنبه
شناختی در جریـان رشـد و بهبودبخشـی    شناسی و زیباییمردم
از آنجا کـه در ایـن برنامـة کوتـاه فرصـت آن را      . است

ها بپردازيم، فقط یک مـورد را  نداريم که به همة این جنبه
 ، یعنـی شناسی و هنری و فرهنگـی که بخشی از جنبة زیبایی

شناختی روان ، و جایگاه آن در بهبودبخشیشعر و ادب فارسی
.دهیممورد توجه قرار می مردم ایران است،

شناختی و جایگاه شـعر و  در مورد جنبة هنری و زیبایی
از آغاز تمدن بشری تا کنـون،  ادب، باید اشاره کنیم که 

بخشــی زخمهــای گروههــای هنرهــا غالبــاЀ در خــدمت التیــام
.اندگوناگون مردم بوده

تا کنون، اندیشـه و   ينهای پیشایرانیان نیز از هزاره
شعر و ادبیات  ها وترانهعواطف خود را با کمک هنرها و 

.اندالتیام بخشیده

 نآکمبـود اساسـی   اما، و این یک امПای بزرگ است که، 
هنـر و ادبیـات و    اسـتفاده از است کـه تولیـد و    بوده

صـورت  جایگاه آن در بهبودبخشی و درمان زندگی تا کنون به
.پردازی نشده استهش و نظریهنظامدار بررسی و پژو

:تصویر کنگرة هنر درمانی استفاده از ادامة پیشگفتار با

سخن کوتاه مـن در چهـار بخـش، در درون ایـن برنامـة      
:شودایД فیلم و تصویر و موسیقی و شعر، ارائه میرسانه

شناسی و ضرورت نگاه نو به رواندر گفتار یکم
درمانگری مردم ایران

و رویکرد » فلسفة خردگرایی مینوی«ای معنگفتار دوم
» درمان زندگی ایرانی«

مدل مفهومی، راهبردها، و تکنیکهای  گفتار سوم
 »درمان زندگی ایرانی«عملیاتی رویکرد 
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شکوفاسازی کیفیتهای وجود انسانی با  گفتار پایانی
آوردن به طبیعت و اندیشة درست و روی عینی تکیه بر دانش

دبیاتو فرهنگ و هنر و ا

:شعر و موسیقی
:فیلم دوم
:شناسی و درمانگری مردم ایرانضرورت نگاه نو به روان: گفتار یکم

اولين مطلبی که در این گفتار لازم است اشاره کنم  -1
-رواناجتماعی و فرهنگی و  وضعیت زندگی: این است که

 است کهبوده ای گونهدر کشور ما بهچند دهة اخير شناختی 
اندیشی و کجو و خلافکاری سردگی و پرخاشگری اضطراب و اف

ترسهای مرضی و درماندگی  گرایی وگری و خرافهمغالطه
و فساد  ناراستی و ریاکاریشده و سایکوپاتی و آموخته
.ای یافته استسابقهاجتماعی گستردگی بیو اخلاقی 

عنوان مثال، کافی است آنچه را در دستگاه قضایی به
يم که بیش از ده میلیون پروندة جاری یاد آورگذرد بهمی

مگر مردمان  .دارد که در هر پرونده چند نفر درگيرند
بزرگسال کشور ما چند نفرند؟ و تو خود حدیث مفصل بخوان 

!از این مجمل

تحقیقات ملی در مورد سطح سلامت مطلب دوم اینکه،  -2
:حاکی از آن است که روانی مردم ایران

سنگين و  شناختیاختلالهای روان زادرصد از مردم  25حدود 
درجاتی  دچارو بقیة مردم نیز  برندرنج می نسبتاЀ سنگين

.هستنداز مشکلات خفیف و متوسط روانی 

انتظار طبیعی آن است که نظامهای  سوم آنکه، -3
 علمیو  یفرهنگادهای تعلیم و تربیت رسمی و غيررسمی و 

دازند اما در به کاری سیستمیک در این مسألة حیاتی بپر
-زمینهبینید و گویی این مورد اثری از کوشش ثمربخش نمی

و اجتماعی و  شناختیمشکلات و اختلالهای روانسازیهای 
یافته اشاعه شده و نظامای ازپیش تعیينگونهبه فرهنگی

.یابدمی

تا آنجا که به درمان نکتة چهارم اینکه،  -4
یت کوششهای بیماریهای روانی مربوط است، کمیت و کیف

چنان  نیز ایران ایهو مشاور یشناسو روان یروانپزشک
.نیست که انتظار دارید

дشناسی و تعداد کل درمانگران روانپزشکی و روان مثلا
و نفر است  4000حدود در در حال حاضرایران ای مشاوره
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هفته  40ساعت و سالانه  40ای اگر هر یک از آنان هفته
جلسة  20هر مراجع به  برایو به کار درمان بپردازند 

تواند سالانه یکساعتة درمانی نیاز باشد، هر درمانگر می
توانند سالانه کمتر از درمانگران می مراجع و کل این 80
بیست و درصد از نیازمندان را درمان کنند و مشکلات  دو

همچنان به جای خود باقی  بیماران سه درصد باقیماندة
روانی دارند به  سبککه مشکلات  افرادی همچنين، .ماندمی

یافتة روانی و نظام اقدامات بهبودبخشیکلی محروم از 
گونه که در ، آناجتماعی و فرهنگی هستند و این مشکلات

.یابدمیگسترش  ايم، مداماین سالها شاهد بوده

نوع این است که  نیز هست، مهمتر ه کهمسألپنجمين  -5
ای نیست که گونهما بهدر کشور های درمانی نگرش و شیوه

 حلهای ثمربخشی برای اکثریت مردم را که درراهبتواند 
ه و نظام اندیشطرحهای روانی و هویت و شخصیت و 
عموم  .ارائه نماید خود مشکل دارند الگوهای رفتاری

شناسان و مشاوران نیز یک یا برخی از رویکردهای روان
رای بازسازی گيرند و کوششی بکار میموجود درمانی را به

به بیان دیگر، ما  .آیدو نوآوری در آا به عمل نمی
» درمان زندگی ایرانی«نیازمند رویکرد مناسبی برای 

.هستیم

:شعر و موسیقی

با توجه به آنچه در بخش اول این برنامه ارائه شد،

ما نیازمند آن هستیم که رویکردهای درمانی 
 صوص برای درمانبخاین نیاز . ابداع کنیمی را ترکارآمد

 شناختیردم که مشکلات خفیف و میانی رواناکثریت عظیم م
شدیدتر است و به رویکرد دارند و اجتماعی و فرهنگی 

.داريمنیاز جدی » درمان زندگی ایرانی«مناسبی برای 

پیش روی ما  سئوال اساسی دو با توجه به این وضعیت،
.گيردقرار می

-روان دردهاید ه مردم ایران چگونه بایاینک یکی
خود را فرهنگی -اجتماعی و روانی-یو روان شناختی
بخشند؟ و و بهبود التیام

را رویکردهای درمانی موجود کمبودهای  اینکه دیگر
و کدام رویکرد نوآورانه را در  چگونه باید برطرف سازيم

؟توان ارائه کرداین مورد می
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و بررسي چهل سال بیش از باید به عرض شما برسانم که 
به این شناسی و درمانگری مردم ایران روان در من تأملات

ما، برای پاسخگویی به این مسائل، نتیجه رسیده است که 
:در سه زمینة زیر هستیم نگرشی نو نیازمند

-روان ایدرمادرست برای بنیادهای نظری کشف  )1
،شناختی

ایران  مردم روانی اختلالها و مشکلات شناخت دوبارة )2
و ،بندی آاو طبقه

این متناسب با  یدرمان هایهشیورویکردها و ابداع  )3
.روانی اختلالها و مشکلات

) P.L.T. «)Persian Life Therapy درمان زندگی ایرانی«روش 
طبیعت با کمک  »خردگرایی مینوی و علمی«بر اساس فلسفة 

 فرهنگ و هنر و شعر و ادبروحیات و تمدن و و تاریخ و 
ای به پاسخ شایسته تانگرش ابداع شده  اینایران، با 

.سه مسأله بدهدهمين 

اجازه بدهید ابتدا کمی موسیقی و شعر شادمانه گوش 
درمان زندگی « رویکرد بیشترتوضیح تا آنگاه به  کنیم

.بپردازيم »ایرانی
:شعر و موسیقی 

بخش دوم
فیلم سوم

 شناسی ودر گفتار اول، به ضرورت نگرش جدید به روان
-در اینجا اضافه می. درمانگری مردم ایران اشاره کردم

شناسی گيری روانشناسان، بویژه از زمان شکلروانکنم که 
تا  های شخصیت در نیمة اول قرن گذشتة میلادیو نظریه

.انددرمانی را ارئه کردهة رواننظری 250بیش از  ،کنون

 پویائی، رویکردهایرویکردهای روانبر  از این میان،
رویکردهای سیستمیک و شناختی، رویکردهای رفتاری، 

 ، از سوی دیگر،شود ومیخانواده تأکید بیشتری 
دلری و گشتالتی کمتر از همه مورد اϿانی مرویکردهای در

.بوده استشناسان روانتوجه 

زمين ابداع شده و تا کنون این رویکردها همه در مغرب
ن ابداع نشده ای در ایرانه تنها رویکرد درمانی تازه
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سازی بلکه هیچ رویکردی برای درمان مردم ایران مناسب
. نیز نشده است

دیگر این است که حتی درک و دریافتهای  مسألة مهم
اران بندی بیماز طبقه ایرانی و غيرایرانی شناسانروان

روانی متفاوت از یکدیگر است و بخصوص مراجعانی را که 
توان به راحتی در ینم به فرهنگهای شرقی تعلق دارند

قرار  )DSM-IV از نوع( بندیهای تشخیصی روانپزشکیطبقه
.داد

، های درمانی موجودمهم دیگر این است که نظریه موضوع
اروپایی و بخصوص وقتی پای مردمان فرهنگهای غير

نگری و دچار یکجانبهعموماЀ  در میان است، غيرامریکایی
ناختی هستند و شگرایی در بنیادهای نظری روانکاستن

شناختی و اجتماعی و فرهنگی آدمی در تمامیت وجود روان
.یک نظریة واحد انعکاس نیافته است

فلسفة خردگرایی مینوی و «است که  با چنين دریافتهایی
بر سه ستون » درمان زندگی ایرانی«و نظریة » علمی

:اساسی استوار شده که عبارتند از

شناسی و شناسی و جامعههای رواندانش عینی در حوزه -1
فرهنگ،

اندیشیدن یعنی اتکاء بر تفکر خردمندی و روش درست -2
منطقی و نقاد و خلاق، و

3- Дدرستی و و راستی و  انسانی تکیه بر هستی مینوی
که ریشه در نیکی و آزادی و زیبایی و برابری و همدلی 

.فرهنگ کهن ایرانی دارد

ظریه به دهها طرح تمام جوانب و پیچیدگیهای این ن
 برنامهدر این برنامه از این قبیل احتیاج دارد و 

همة جوانب رویکرد  بهحتی به اختصار فرصت نیست که 
-بلکه از میان جنبه میاشاره کن» درمان زندگی ایرانی«

شناسی و فرهنگی و مردماجتماعی و های طبیعی و تاريخی و 
 بشعر و ادفقط تکیة این رویکرد بر  شناختی،زیبایی
.میدهمیرا مورد توجه قرار فارسی 

در مورد ادیبان و شاعران بزرگ ایرانی، باید گفت که 
بخشی و بهبوددادن  به نحوی در التیام آناناگرچه همة 

سهم داشته و  یانرانای روانی و رفتاریزندگی فکری و 
 همتابیفرهیختة  چندتوان میبخصوص میان  دارند اما از آن

 فردوسی و خیام میان، حکیماز آن . را نام برد
شيرازی و سعدی در درجة اول اهمیت قرار  حافظنیشابوری و 
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توانیم بزرگان دیگری چون نظامی و خاقانی می. گيرندمی
و اگر بخواهیم از عارفان بزرگ نیز . را نیز نام ببريم

 الدین بلخی نیز در شماریاد کنیم، عطار نیشابوری و جلال
درمانگری اندیشه و عواطف و رفتار  بزرگاستادان 
پس از یاد  برنامهدر این  .بوده و هستند ایرانیان

از چهارده رباعی حماسة حکیم فردوسی، آغاز خداوند از 
 را نیز در ادامة برنامه ارائهحافظ  دو غزل از خیام و

.ايمکرده
:شعر و موسیقی

فیلم چهارم

دانیم می از میان آثار بزرگمردان شعر و ادب ایران،
که

 و شناسنامة ما حکیم فردوسی سند هویت ملی ما حماسة
است،

های خانه بیشتردر  نیز خیام رباعیاتدیوان حافظ و 
و ،شودو خوانده می ایرانیان هست

خیام به همة زباا ترجمه شده و صدها ترجمه  هایترانه
از آن در زبان انگلیسی به چاپ رسیده و، پس از انجیل، 

دیگری به کلاسیک ابی است که بیش از هر کتاب تنها کت
از خود  .زبان انگلیسی در جهان انتشار یافته است

بپرسیم که واقعاЀ چه چیزی در رباعیات این حکیم بزرگ 
وجود دارد که چنين مورد اقبال جهانیان قرار گرفته 

شناسیم؟ و چرا است؟ و ما ایرانیان چه قدر او را می
م است که بشناسیم؟شناسیم؟ و چرا لازنمی

-نگرش انسانایرانی در این آثار،  تفکرویژگی اصیل 
در  که استهای آنان این حکیمان در تمام سروده گرایانة

.اندپی درمان اندیشه و احساس و رفتار مردم بوده

 дاصیل رباعی، آری فقط یک رباعییک  بندبه چهار مثلا 
که او در دقت کنید تا ببینید  ،حکیم خیام نیشابوری از

و درمانگری جان و اندیشة و اهمیت انسانی ما  هویتمورد 
:دارد ایکنندهدرست و درمان چه نگرشما 

سرمایة داديم و مائیم که اصل شادي و کان غمیم،
اد ستمیم؛

-آئینة زنگپستیم و بلنديم و کمالیم و کمیم،
.خورده و جام جمیم
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انی خیام، که های انسهای ارائه شده در ترانهاندیشه
استبداد و ستم و فریبکاری و جهل و خرافه  در عصر
امروز نیز برای ما که گرفتاریهای مشابهی  شده،سروده 

.داريم داروی شفابخش است

و  نادانیدر روزگار بیداد  های خود راترانه خیام،
 تعصبات خونبار متشرعين، ظلمتو خرافه و در  ریاکاری

-بهرهه شادمانی و آرامش و برای بیداری مردم سرود و را
.را به آنان نمود گيری از زندگی

و  با فهم زمانة او و با اجتناب از مغالطة تاريخی
 ،گذشته و حالمقتضیات مغالطة همانندسازی  گزیدن ازدوری

که  را داروهاییبسیاری از  جوهرةتوانیم میاکنون نیز 
دگی گرایی و افسراو تجویز کرده درمانگر نادانی و خرافه

.بدانیمدرماندگیهای آموخته شده رنجوری و روانو 

Дظلمتِ بازهم بشنوید از این آفتاب Дوسطا در سدة  قرون
سرزمين  و نیشاپور و خراسان ایرانشهراز  یازدهم میلادی

:خورشید
:شعر و موسیقی

فیلم پنجم

بخش سوم
درمان «مدل مفهومی، راهبردها، و تکنیکهای عملیاتی رویکرد  گفتار سوم،

»زندگی ایرانی

به ضرورت نگرش جدید به اختلالها و  پیشيندر گفتارهای 
در مورد رویکرد  مردم ایران پرداختم ومشکلات روانی 

درمان زندگی ایرانی بر اساس فلسفة خردگرایی مینوی و 
.نیز اشارة کوتاهی کردمعلمی 

، که در مورد مدل مفهومی و راهبردها و در این گفتار
 است،» درمان زندگی ایرانی«عملیاتی رویکرد تکنیکهای 

اساسی در زندگی  مشکلاتم که ابتدا لازم است اشاره کن
 ،چگونگی اندیشیدنناشی از  ،شناختی مردم ایرانروان
.است کنونی آنان و روش زندگی ،شخصیت ،هویت

شناختی زندگی مردم از گذشته سیستمهای محیطی و روان
حساسات و هیجانات آنان و تا کنون در ذهن و خاطره و ا

هشیار و در روابطشان با دیگران بصورتهای هشیار و نیمه
زورگویی  یو فرهنگ پیشینة اجتماعیناهشیار فعال است و 

تاريخی و ، نه تنها در ناخودآگاه گراییخرافهو  ارعابو 
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در و  یدنروش اندیشاندیشه و در جمعی ایرانیان، بلکه 
نیز نقش  رفتار آنان سبک زندگی و هویت و شخصیت و

.و دارد داشتهای کنندهتعیين

 дمثلا

، که مردم ما با مشکلات محتوا و کیفیت متعارض فراخود
مدرسه و رسانه و فضاهای فرهنگ خانواده و اساساЀ در 

عمومی در درون کودکان و نوجوانان و جوانان گذاشته 
مواجه  آنان انسانی اد و نیازهایطبیعت و شود، با می
.ستیمه

، واقعیبیشمار زندگی  مشکلاتاز سوی دیگر، فشارها و 
-خودِ کم"با ايجاد  در کنار تعارض شدید اد و فراخود،

یک یا برخی  ، افراد را به»نااستواردرمانده و توان و 
دچار  و مکانیسمهای بیمارگونة دفاعیاختلالهای روانی  از
رگی، و و بیچا شرمنقص و احساس ناامنی، احساس  .سازدمی

که در اکثر مردم از کودکی تنهایی بینی و خودکماحساس 
توان و درمانده و خودِ کم"ساز اینزمینهگيرد، شکل می

دست گرفتن نشینی در بهصبر منفعل و حاشیه. است» نااستوار
و سرسپردن به  تمام اختیارات زندگی اجتماعی و فرهنگی

ان باز که عرصه را برای شیادان و زورگوی ،فرومایگی
.این مکانیسمهای بیمارگونه است نتیجة گذارد،می

-مسألة اصلی این است که ساختمان شخصیت افراد و لایه
ها و بخشها و اجزاء گوناگون شناختی و احساسی و رفتاری 

و اجتماعی و فرهنگی این ساختمان، که باید بر طبیعت 
 شد، دچار چنان انحرافها و نقصااییانسانی آنان بنا می

.سازدناپذیر میشود که نیاز به درمان را اجتنابمی

به معماری و نوسازی و » درمان زندگی ایرانی«رویکرد 
شخصیت شناختی و هویت و  هایار و نقشهبازسازی همين ساخت

.پردازدها و بخشها و سطوح گوناگون آن میو لایه

به ترتیبی که گفته شد،

سطح قابل فهم  رچهادر » درمان زندگی ایرانی«رویکرد 
:و کاربرد است

سطح اول، بنیاد فلسفی خردگرایی مینوی و علمی آن )1
است،

سطح دوم، مدل مفهومی این رویکرد است،)2

سطح سوم، راهبردهای این مدل مفهومی است، و)3
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سطح چهارم، تکنیکهای عملیاتی درمان در این مدل )4
.است

رمان در سطح عملیاتی درمان، که موضوع کار اطاق د
و طراحی برنامة سنجش و تشخیص درست بررسی و است، 

یک خود ترین گام درمانی است که بمثابة اساسیدرمانی 
شناسی شناسی پژوهش در روانمبتنی بر روشپیچیدة اقدام 

.است
:شعر و موسیقی

مششفیلم 

تمام کمبودها و خطاهای درمانی اجازه بدهید بگويم که 
ن مرحلة بررسی و سنجش و ادر رویکردهای موجود از هم

در بخصوص شود و تشخیص و طراحی برنامة درمانی آغاز می
همين مرحله است که نیاز به بازنگری رویکردها و 

.ود داردوجعملکردهای درمانی 

عملیاتی درمان شامل چهار مرحلة حل امربنابراین، 
 :زیر است

،بررسی و سنجش و تشخیص و طراحی برنامة درمانی -اول

 تبیينو  درمانجوشناساندن گام به گام مشکل به  -دوم
الگوهای  های شناختی وساختارها و نقشهطرحهای روانی و 

،شخصیت اوویژگیهای هویت و رفتاری و 

به و پشتیبانی از او قرار گرفتن در کنار وی  -سوم
 هایاز افق ویفراتر رفتن  رایببازسازی عاطفی منظور 

 احساس شرمزدن ناامنی و  و کنار یتیموجود هویتی و شخص
و ،و بیچارگی

کشف ارتباط مشارکت درمانگر و درمانجو در  -چهارم
با بخشها و اجزاءناکارآمد و مخرب هویت و  درمانجومشکلات 
تغیير الگوهای رفتاری و دستیابی به  برای ویشخصیت 

نيرومندسازی خود  حلةدر مرگام گذاشتن  تر وافقهای روشن
.رفتاری بهبودو 

تعامل  باید در ،در این چهار مرحله لیات درمانیعم
 سطوح وگام به گام بر همة قرار گيرد و مداوم و پویا 

 شناختیدستگاه روان و رفتاری های شناختی و عاطفیلایه
.سایه افکند

سه راهبرد درمانی، در مراحل افزون بر آنچه گفته شد، 
تکنیکی  کوششهایساز عملیات درمانی، باید زمینه
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و راهنمای عمل درمانجو توسط درمانگر، بودبخشی و درمان به
:باشد

-بینی علمی در زمینهشناسی و واقعراهبردهای هستی، یکی
زندگی، گوناگون های

راهبردهای تفکر منطقی و نقاد و خلاق و حل ، دو دیگر
، وشناختی و اجتماعی و فرهنگیدر حیات روان مسأله

جانبه در نگاه همه انیراهبردهای مینوی و انس، سه دیگر
.به زندگی

 عملیاتی کردن درمان بر اساس راهبردهایدر همين مرحلة 
در بازسازی عاطفی و  مرحلة، خاصه در مذکور گانةسه
طبیعت و  آوردن بهروی که است ،راهبرد سوم گيری ازبهره

بخش زخمهای آید و التیامبه کمک ما میفرهنگ و هنر و ادب 
.شودروانی می

چند ارائة  و پس از یک موسیقی کوتاهازه بدهید اج
 ،برانگیز دیگر در مورد زندگی و شادمانیترانة تأمل
دست گرفتن اختیار خویش برای دستیابی به سعادت ضرورت به

.بشنويمحافظ بزرگ نیز  486را از غزل 
:شعر و موسیقی

فیلم هفتم

بخش چهارم

و  عینی انسانی با تکیه بر دانششکوفاسازی کیفیتهای وجود  :گفتار پایانی
آوردن به طبیعت و فرهنگ و هنر و ادبیاتاندیشة درست؛ و روی

خواهم اشاره کنم که می این برنامه، بخش پایانیدر 
کیفیتهای وجودی ما با تکیه بر  ظرفیتها و شکوفاسازی

میسر نیست  اندیشیدن به تنهاییروش درستدانش عینی و 
طبیعت و   مینوی و انسانی و بهعوالم آوردن بهبلکه روی

فرهنگ و هنر و ادبیات نیز برای این منظور ضرورت 
.دارد

بر » درمان زندگی ایرانی«رویکرد به این ترتیب، 
 گيری ازر بهرهب» فلسفة خردگرایی مینوی و علمی«اساس 

.تأکید دارد ،شعر و ادبیات ایران
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 همتایغزلسرای بیدیوان از  142اجازه بدهید، غزل 
خیام فردوسی و ، که مکتب را ، خواجه حافظ شيرازیجهان
و بیشتر غزلهای او جوهر  عمیقاЀ آموخته و گسترش دادهرا 

.بشنويم ،دارد مینوی و انسانی خیامی و اندیشة آریائی

من این غزل را در کنگرة سراسری هنر درمانی در 
ام که خورشیدی خیامی ارائه کرده 1388تاریخ هفتم آبان 

:شودنجا تقديم شما میدر ای

وآنچه کـردسـالها دل طـلب جام جم از ما می
کردخود داشت زبیگانه تمنا می

طلب از گمشـدگـان گوهری کز صدف کون و مکان بيرون است
کردلب دریا می

کـو به مشـکل خـویش بـرД پـير مغان بردم دوش
کـردتأیید نظـر حل معما می

وندرآن ه به دستدیدمش خرم و خندان قدح باد
کردآینه صدگـونه تماشا می
گفت آن بين به تو کِی داد حکیمگفتم این جام جهان

کردروز که این گنبد مینا می
-او نمیبیدلـی در همـه احـوال خـدا با او بـود

کرددیدش و از دور خدایا می
این  جرمشگـفت آن یار کـزو گشـت سرД دار بلند

کردمی بود که اϿسرار هویدا
-گفت حافظ گِلهگفتمش سلسلة زلف بتان از پی چیست؟

.کردای از دل شیدا می

:در این غزل مینوی، نکات زیر جالب توجه است

طبیعت جستجوگر آدمی در پی شناخت هستی و دستیابی  -1
.به سعادت است

جام جم و کЈنه  همه چیز ماییم و خود انسان است که -2
،استاسرار هستی 

گيری وجود ما در درونمان ر هستی از آغاز شکلاسرا -3
باید شکوفا گردد جستجوگر ماست که طبیعت و  فته است

.را ممکن سازد سعادتدستیابی به تا 

آمده، که خود جای آنکه از مدعیانД ازآسمانبه -4
گمشدگان لب دریای حقیقتند، برای شناختن گوهر خود پرس 

تا جهان وجود را و جو کنیم باید خود را رشد دهیم 
بشناسیم،
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پيرمغان، که قدح  رهنمود وآریائی حکمت خسروانی  -5
گستری و بدور از غمما را بادة شادمانی به دست دارد و 

، پاسخگوی این خواندبه سوی سعادت فرامیداری تعزیه
سئوال پیچیده است،

با نوشیدن بادة شادمانی و نظاره کردن بر قدح  -6
راستی و نیکی و زیبایی است که باید بخش دانایی و هستی

.این سرЅ وجود را دریافت
:شعر و موسیقی


